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INntroduccion

En septiembre de 2004, cogi un ferry con rumbo a la isla

de Tenerife con la dnica intencion de terminar alli mis dos
altimos afios de carrera, Biologia Marina. Buscando un

lugar para vivir, entré en un pueblecito al sur de la isla lla-

cuando, de repente, una potente racha de viento con un
fuertisimo olor a mar despertaron todos mis sentidos, dor-
midos por el cansancio del viaje. Me transmitia una sensa-
cion cada vez mas excitante. Llegue al final de la avenida y
un espigébn me impedia ver el mar hasta que, de pronto,
veo volar por encima del muelle una vela de colores.
Alucinada subi corriendo a lo alto del espigdn y divisé
cinco velas mas, saltando y surfeando las enormes olas.
Jugando en medio de ese panorma hostil con total
seguridad, y haciendo frente a lo que

muchos temerian, con toda la
tranquildad del mundo. Dominando

la situacion. Era algo espectacular.

mado El Médano. Bajaba por una avenida que daba al mar



[
Ty

L

Me maravillé de tal manera que en ese FI-I'ECISD m-:-ment::- me lee yc- vuy AN IviTE
a‘-—; . aprender a

ll.“: " L i'
hacer eso cueste |E} éﬁ@ “cliester

x ' - oy s - ., - " s T

m_lu T . - Ty -:.._'-.‘ — - '-."‘- I

d_-'?'- “Hater un |ﬂt|50:'n‘a-m~cie I-:-511ran05 en catamaran y'el

.
L

.‘.. i e Cigl -u-_,

'|.-'.

an Y

o -

w %ﬂ &Uﬂlﬁiﬁﬂﬁu ﬂ@ﬁﬂﬁ @é@@u&m " S finesfdel semanafyavacaciones

--
S deERvVerano a navegalss
e

ﬂ&;iiﬁ(@ G yiienEs, disimiEks cn seliEde, e impenis AeEes
.‘-—- -~

PO sl mananareral moni torafenfinareselie|sfderve| SpFp ol

cada vez mayores y era un estimulo comprobar
que alcanzaba mis metas y cada dia controlaba

mas. Pero volvamos a mi descubrimiento de las

velas desde el espigdon y la sensacion que me

produjo de haber encontrado mi sitio.

Me alquilé una pequefia casa en El Médano, vy supe
daltimos  afios de

que los dos carrera

iban a ser algo mas que empollar. Mi vida
transcurria entre la universidad y el windsurf. Me
iba cada dia a las seis y media de la mafiana a La

Laguna, que estaba a setenta kildmetros de casa. A

» las18:00 salia de clase y recorria de nuevo los seten-

ta kilometros hacia el sur con la esperanza de pillar
un poquite de viento y navegar el tiempo que me
concediera el sol, que solia ser de 30 a 45 minutos.
é140 kilometros cada dia para navegar tres cuartos
de hora? .wvalian la pena, sin duda.
Por desgracia los inviernos de 2004 y 2005 seran re-
cordados como los mas escasos de viento en la his-

toria de Canarias, casi nunca me cuadraba el viento



vy siempre, siempre, los mejores dias coincidian con

examenes... pero a pesar de todo pude cumplir el suefio

Méedano ¢nunca habia wviento de
semana) estaba en Internet mirandd®
e pronto me encuentro el noticién! ...éiCémo!!!?

£ iQue las gemelas organizan un training camp?!!!

S S eitomo!!!? ey en El MEDANQ!!11221217?
Mo me lo podia creer! Les mandé un e-mail inmediata-
mente y me inscribi! Era una oportunidad dnica que no
podia desaprovechar. Daida e Iballa, mis idolos de
las que tanto habia leido en las revistas, iban a
= r'g_gﬁartﬂe navegar mejor! Todo un suefo.
-:-,-_ la mejor semana de mi vida. Rodeada de
de energia, simpatia y muy buen
es53 semana, mejoré mis vul-
cafigs aqig forward con Daida e Iballa gri-

.

tan@o tras f#m Me premiaron con una tabla de olas

r&, por la que estoy infinitamente agradecida.
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Pero sobretodo descubri algo que cambiaria por completo el enfeque de
mi vida. Queria dedicarme profesionalmente al windsurf. Medi caenta
de que no deseaba nada tanto como eso ... parecia un buen comienzo,
Y asi, la diversidon se convirtio en pasion, y la pasion en ambicionaQueria
darme a mi misma la oportunidad de intentarlo. No importaba cuanto

Nno me asustan

i

pudiera costarme ni lo duro que pudiera llegar a ser
los retos, al contrario, me estimulan. Estaba decidida, era.fmi Shiene
v lucharia por el. Esa misma noche reflexione,»s6pesc todas las
probabilidades y me hice un planning. Me quedaban tan solo

dos meses de estudios, los aprovecharia” obterltiFia N

licenciatura y después...... seria libre!

El 1 de julio de 2006 terminé la carrera, yS eralilielo
v me ful a trabajar de monitora a una escUSiSEies
como llevaba haciendo los seis altimos veranos,

solo que esta vez serian tres meses INtensiNts d&
i
lunes a domingo, 10 horas al dia, dande taotSsis
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Iniciaba asi una nueva etapa en mi vida... estaba preparatss
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Perfil

Nombre: Vicky Sanchez

Fecha de nacimiento: 2o de Diciembre 1983

Lugar de nacimiento: Valencia, Espana.

Altura: 165 cm.

Peso: 48 kaqg.

Estudios: Licenciatura Biologia Marina.

Idiomas: Espanol, Frances, Inglés.

Disciplina favorita: Freestyle y olas.

Maniobra favorita: Ponch y Pushloop

Maniobra favorita lograda: Flaka y Forward
Maniobra en proceso: Eslider y Clew-first Puneta
Medida de vela preferida: 3.8

Tamano de ola idoneo: Logo high

Direccion de viento: Side Off Derecha

Spot favorito: Jericoacoara, Brasil

Mejor windsurfista masculino: Kauli y Victor F.
Mejor windsurfista femenina: Daida y Laure T.
Peliculas: Beetlejuice, Roger Rabbit y Austin Powers.
Musica preferida: U2, Keane, Sting, The Doors, B182.
Comida favorita: Sushi & Chocolate

Como te defines: Feliz, humilde, positiva y luchadora
Que no te qusta: La falsedad

Objetivo primordial: Encontrar Sponsor.
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Objetivos 2007

Estoy enfocando mi entrenamiento al freestyle, gue &5
: o wrar B " . ol i
sin duda mi disciplina favorita, donde mejor me expreso = =

== N
I

y donde mas libre me siento.

Maniobras:
- Mejorar mi Forward de derechas
- Matizar maniobras en Swicht Stance

- Variaciones del Flaka: One Handed, Diablo, ¢

Proyectos de prensa:
Notisurf: Anunciar sponsoring
Reportaje viaje: Estado de Ceara, Vien-;éf_-f. ¢

Reportaje viaje: Egipto, Freestyle sobre el

Articulo didactico: Ellas tambien ::c:ntlf;;_‘_'

manibras de Freestyle publicadas en stucesive

Reportaje: El material importa. (Sobre |aim
tener un material en proporcién a las carae

cas y personales de cada uno)

Objetivos principales:

- Encontrar Sponsor.

- Sequir entrenando duro para poder hacer un buen

debut en la copa del mundo PWA de Freestyle.
G, S




Propuesta

Todo deportista necesita ayuda. No basta con entrenar
duro, sin el apoyo y confianza de un sponsor es dificil
abrirse camino, realizar los objetivos y cumplir los

sUenos...

Con esfuerzo, pasion y alegria juntos podemos llegar
muy lejos. No hay limites para la imaginacion y
la creatividad en un deporte donde la imagen

juega un gran papel.
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Vicky Sanchez
mail@vickysanchezzéo.com

www.Vickysanchezzéo.com
(en construccién)

Teléfonos de contacto:

+ 34 665 875 482
+ 34 665 853 200

Fotografia vy disefio: Tato Brunet




